Sendas de trekking Parque Nacional /72
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Bariloche a Colonia Suiza

Desde Av. Bustillo km 18 hasta el puente
sobre el arroyo Goye. Combinacion linea 20.

Registro de trekking gratuito
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También obtené los mapas de sendas en oficinas de
informes o descargarlos desde nuestra web
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Antes de hacer esta travesia, te contamos que...

COLONIA°* Tenésque completar el registrode

trekking, es obligatorioy gratuito.

« Recomendamos realizar esta travesia
comenzando en Colonia Suizay
finalizarla en Pampa Linda.

Esta travesia te llevara entre 4y 5 dias de
caminata por unsendero de montafia con
mucho desnivel.

Esunatravesia pensada para alguien que
tiene mucha experiencia en montanay
muy buena condicién fisica.

Considera realizarla si contas con este
requisito.

No hay sefal de celular niwifi en ninglin
momento de la travesia. Tus contactos no
tendran noticias tuyas durante varios
dias, antes desalir dales aviso para que
nosealarmen.

Informate sobre el pronéstico del tiempo,
en zonas montafiosas los cambios de
temperaturayviento son frecuentes alin
enverano. Consulta por posibles alertasy
cierresde sendero. Considera
reprogramar la salida en caso de mal
tiempo.

Llevar un calzado de repuestoya que en
cierto momento de la travesia se debe
atravesarunrio, no hay puente nies
posible bordearlo ni saltarlo, se lo
atraviesa a pie mojando el calzado
puesto.

Lasenda esta debidamente marcada, no
te separes nunca deella.

Se prohibe hacer fuego, solo se puede
usar calentador.

Sicargasaguaderios o arroyos, lleva un
filtro o purificador para potabilizarla.

En la montafia no hay recoleccion de
residuos, tenés que regresar con ellos.

Respeta los sitios de pernocte indicados
en el mapa, son los mas aptos para que
coloquestucarpay puedas prender tu
calentador. No acampes sobre mallines ni
cerros altos, es riesgoso.

Servicios de proveeduria, bafios, acampe
tarifado o pernocte en refugio/domo, es
posible contar con ellos inicamente en el
refugio Italia (primer refugiode la
travesia) y en la laguna Ilon (altima
parada antes de llegar a Pampa Linda).
Durante el resto de la senda no hay
servicios de ningun tipo.

Deregreso a Bariloche: en Pampa Linda
no hay servicio de colectivo urbano. Es
necesario que alguien te busque o bien
tener contratado un transporte tipo
transfer que regrese a Bariloche.
Informate sobre sus horarios, costosy
modos de pago antes de comenzar la
travesia.

Carga inicamente lo necesario:
¢Qué llevo en la mochila?

Paraunatravesiade3o04diaste recomendamos
utilizar unamochila de 60 litros como minimo.

Objetos personales

« Calzado eindumentaria de montafa. Evita
estrenar zapatillas, pueden provocar ampollas o
dolor, los piesatin no estan acostumbrados al
nuevo calzado.

» Calzado de repuesto paravadear un arroyoy otro
par de descanso.

* Gorro.

* Anteojos de sol.

* Protector solar.

* Botiquin.

« Cortapluma.

* Ropaseca de recambio en bolsa plastica.

Paraelacampe

« Carpaliviana.

* Bolsadedormir.

« Aislante.

« Calentadory encendedor.
« Utensiliosyolla.

« Linternay pilas.
* Botellade agua.
« Lavandina/purificador.

Comida

Calcular las porciones de comida de manera
Optima, ayudara trasportar solo lo necesario, a no
desechar comida sobranteya generar menos
residuos. Recorda repartir el peso de manera
equitativa entre todas las personas que realizan
la travesia. Enla montafa no hay recoleccién de
residuos, volvé con ellos.

Datos que te pueden ser de ayuda al
momento de elegir la comida:

Un pufiado dearrozrinde una porciony pesa
aproximadamente 100gr. O sea que en un kilo de
arroz hay 6/7 porciones. Separa en bolsas mas
pequefas la cantidad de porciones quevasa
consumir cada diay distribuir las bolsas entre
todas las personas que realizan la travesia.

Un paquete de fideos rinde 304 porciones, separa
las porciones en bolsas individuales.

Las bolsas herméticas son ideales para trasportar
alimentos: se amoldan facilmente a los bolsillos y
tamafio de la mochila, son reutilizablesy unavez
que estan vacias no ocupan espacio ni peso.

Los envases tetrapack son ideales para este tipo
de caminata, una vez vacios son faciles de doblary
volver a guardar en lamochila

Elegi productos instantaneos, son faciles de
preparar. Ademas, sus envases son faciles de
reducirodoblary guardaren la mochila.

Lleva barritas de cereales o frutos secos en bolsas
herméticas.

Evita llevar botellas o latas de paté o conservas, si
lohacésregresa conellas.No lasdejesen la
montana.
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Descripcion de la senda:

1) Colonia Suiza desde el arroyo Goye
alrefugio Italia (laguna Negra)

Lasenda comienza en el arroyo Goye de Colonia Suiza. Desde
Bariloche llegar envehiculo particular o tomar la linea 10
desde el centrode la ciudad o la linea 20 combinando con la
linea13.El colectivo se abona con la tarjeta SUBE.

Lasendainiciatransitando uncaminovehicular conuna leve
y constante subida internandose en el hosque, acompanada
porelarroyo Goye. ELcamino continda por unvalley, luego
de3hsderecorrido, se cruzan los arroyos Navidad y Goye. EL
ascenso es cada vez mas pronunciado, llegandoa los
famosos “caracoles”, unrecorrido en zigzag de gran
pendiente, que facilita la subida hasta el refugio ubicado
juntoalalagunaNegra.

Podés hacer noche en este refugio o continuar hasta la laguna
CAB, que es lasiguiente area de pernocte, para eso deberas
caminar 11 km mas.

Unaalternativa adicional, es caminar bordeando la laguna
por sumargen derecha (visto desde el refugio) y ascender
hasta el filo de la montafia, desde donde se puede observar el
cerro Tronador el mas alto del Parque Nacional.

El pernocte puede ser en el refugio o suzona de acampe,
ambas son pagasy con reserva previa
www.refugiolagunanegra.com

Tiempo de marcha:5-6 hs

Distancia: 11 km

PLAN B: Si llegaste hasta aca y consideras que continuar con
latravesia sera demasiado esfuerzo, podés elegir dirigirte al
refugio Lopez. Te sugerimos te informes en el refugio Italiay
desaviso del cambio de ruta.

2) Laguna Negra a Laguna CAB

Lasendainiciaen elrefugio Italia, se bordea la laguna Negra
desde la derecha. Sobre algunas zonas de la senda hay
cuerdasinstaladassobre la roca que facilitan el paso por alli.
Seasciende hasta el filo de la montafiay se cruza el entre el
cerro Negro (izq) y el cerro Bailey Willis (der), desde donde es
posible observar el cerro Tronador.

Luego comienza un descenso pronunciado, que atraviesa
piedrasueltay mas adelante seinterna en elbosque de
coihue.Finalizado el descenso se atraviesa el valle hasta
cruzar el arroyo La Chata, mas adelante se cruza el arroyo
Lluvuco que proviene de la laguna CAB. El sendero es en esta
instancia es ascendente y durante los iltimos kildmetros
atraviesa un cafiaveral.

Cuandose llega alalagunase la bordea por laizquierda, alli
esposible buscar un érea de pernocte. Se recuerda que allino
hay serviciosy no es posible hacer fuego.

Tiempo de marcha: 6-7hs

Distancia: 8 km

Lasiguiente etapa de la travesia conecta a la laguna Creton
para eso deberas caminar 9 km.

3) Laguna CAB a laguna Creton

De lalaguna CAB se asciende el cerro homdnimo. Se camina
porunasenda de piedrasy lajas sueltas de gran pendiente. Se
llega alfiloyallicomienza el descenso hasta el mallin del
Mate Dulce.

En esta zona prestar especial atencion al sendero para cruzar
de manera correcta el malliny no desorientarse. Luego
comienza un empinado ascenso al filo. En este paso se puede
ver el picodel cerro Cristal a laderechay el pico del cerro
Cumpleafios alaizquierda. Segun la época del afio puede
haber nieve o hielo. Se atraviesa el filoy alli se puede ver la
laguna Creton hacia donde se desciende. La bajada es
abrupta con piedras sueltasy bloques grandes de piedras.
Este es el sector mas dificil y exigente de toda la travesia.
Lazona de pernocte esta indicada en cercanias de la laguna.
Tiempo de marcha: 9-10hs

Distancia: 9km

Lasiguiente etapa de la travesia conecta a la laguna Ilony
deberas caminar 9 km.

4) Laguna Creton a laguna Ilon

Saliendo de la laguna Creton ascender por el sendero que se
dirige hasta un filo rocoso, hacia la izquierda es posible ver la
Laguna Calvii o Azul.

En este sector se bordea primero una pequefa laguna
llamada Chubuty otra mas grande llamada Jujuy. Luego
comienza el ascenso al filo del cerro Capitan que es el paso
mas alto de la travesia: 1950 m.s.n.m. su cumbre se observa
mirando hacia la derecha. En este tramo de la senda se puede
ver el cerro Tronador y sus glaciares.

Sellegaalacumbre del Capitany luego comienza el descenso
atravesando un bosque de lenga achaparrada, mas adelante
seatraviesan pampasy mallines, entre ellos el mallin de
Ricardo que llega hasta las orillas de la laguna Il6n. Alli se
pude acampar en el sector asignado o bien en eldomo que
brinda distintos servicios, ambas son pagasy con reserva
previa, abierto de noviembre a mayo. www.refugioilon.com.ar

Mirada del Doctor: se trata de un mirador natural ubicado a
4km de la laguna Ilon, lasenda parte de la parte laizquierda
de lalagunayasciende por unazona de alta montafia. La
vista es (inicay realmente deslumbrante. Desde Laguna Ilon
secaminapor3hsidayvuelta.

Tiempo de marcha: 5-6hs

Distancia: 9 km

5)LagunaIlon a Pampa Linda

Separte de laguna Ilony comienza el dltimo tramo rumbo a
Pampa Linda. Se transita por un bosque de coihue durante los
proximos 3 km, luego la senda desciende de manera tranquila
hasta un mirador donde se puede apreciar el cerro Tronadory
elvalle de Pampa Linda. Desde ahora el descenso es abrupto
porunos 2 km hasta llegar al valle.

Setransita eltramo final de toda la travesia, se cruza la
pasarela sobre el rio Alerce y 800mts después se llega a
Pampa Linda.

Tiempo de marcha: 4-5hs

Distancia: 8km

Recorda que desde aqui no hay servicio de colectivo urbano.
Esnecesario que alguien te busque o bien tener contratado un
servicio de transporte.
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