Sol
Huellas

Recomendacionesy
prevencion en la naturaleza




REGISTRO DE TREKKING OBLIGATORIO
En los Parques Nacionales Laniny
ACT I VI DAD ES Nahuel Huapi. Para hacerlo informarse en
&~ centros de informes, seccionales o redes oficiales.
E N M 0 NTANA CAPACIDAD FiSICAY ELEMENTOS INDISPENSABLES
Elegir el recorrido de acuerdo a nuestra expe-
riencia. Salir temprano, llevar agua, alimentos,

ropa adecuada de montaifia (no ojotas ni crocs),
protector solary gorro.

ZONAS PEDREGOSAS
Estar atentos a caida de rocas y desprendimien-
tos del suelo.

CAIDA DE ARBOLES Y RAMAS
en las areas boscosas es frecuente.

PROHIBIDO HACER FUEGO
sdlo se puede utilizar calentador. Llevarse los re-
siduos siempre.

NO CAMINAR SOLO NI DESVIARSE DE LA SENDA
Recorrer s6lo senderos autorizados. Recordar
que no hay sefal de celular en muchos sectores.

AGENDAR TELEFONOS DE EMERGENCIA
En caso de accidente, seializar el sitio y no mover ni
dejarsdlo al herido.
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